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Пояснительная записка 

Характеристика тропы 
Вид тропы: экологическая 

Местонахождение: ОДО Школы №619  

Режим пользования: познавательные экскурсии, исследования 

Назначение экологической тропы: познавательная, развивающая. 

 

Актуальность 

Большинство современных детей, редко общается с природой. Экологическое образование 

начинается со знакомства с объектами ближайшего окружения, с которыми ребенок 

сталкивается каждый день. Огромную роль в экологическом образовании детей 

дошкольного возраста играет практическая, исследовательская деятельность в природных 

условиях. Ведь в процессе детского исследования ребенок получает конкретные 

познавательные навыки: учится наблюдать, рассуждать, планировать работу, учится 

прогнозировать результат, экспериментировать, сравнивать, анализировать, делать выводы 

и обобщения, словом развивает познавательные способности. Поэтому, детям 

предоставляется дополнительная возможность приобщиться к исследовательской работе, 

как к ведущему способу познания окружающего мира. 

 

Экологическая тропа – это специальный образовательный маршрут в природных 

условиях, где есть экологически значимые природные объекты. На маршруте происходит 

знакомство детей с естественными объектами, многообразием растений и животных, 

связями, которые имеются между ними.  

Экологическая тропа – маршрут, проходящий через различные природные объекты, 

имеющие эстетическую, природоохранную и историческую ценность, на котором дети 

получают информацию об этих объектах. Это одна из форм воспитания экологического 

мышления и мировоззрения. 

Тропа имеет большое значение для изучения экологии, она знакомит воспитанников с 

разными объектами природы, находящимися в пределах территории детского сада, 

позволяет передать знания о естественных явлениях и объектах, создать предпосылки для 

экологического воспитания и природоохранного мышления. 

Таким образом, организация экологической тропы способствует: 

- проведению обучающей и пропагандистской работы по вопросам охраны природы; 

- созданию условий для воспитания экологически грамотной культуры поведения человека 

в окружающей среде; 

- приобретению воспитателями опыта образовательно-воспитательной работы с детьми в 

природных условиях; 

- изучению и наблюдению воспитанниками объектов и явлений природы. 

 

Основными видами деятельности детей во время прогулок на тропе являются игра, 

эксперимент, наблюдение. Через данную деятельность дети приобретают навыки 

ориентирования в пространстве и времени, у них развиваются память, речь, мышление. 

Осмысленное созерцание и наблюдение способствуют формированию чувства 

прекрасного, воспитывается любовь к природе, желание ее беречь и сохранять. 
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Цель создания экологической тропы: развитие экологического сознания дошкольников. 

Задачи создания экологической тропы: 
1) Развить познавательный интерес ребенка к миру природы, привить чувство 

ответственности за ее сохранность, сформировать его самоидентификацию в качестве части 

природы. 

2) Сформировать познавательную активность дошкольников в процессе деятельности в 

зоне экологической тропы. 

3) Привлекать детей к участию в деятельности по уходу за растениями и животными, по 

охране и защите природы. 

 

Предполагаемый результат: 

Дети узнают особенности природы родного края; 

Дети овладеют знаниями безопасного поведения в природе; 

У детей сформируется стремление к исследованию объектов природы, научатся делать 

выводы, устанавливать причинно-следственные связи; 

Дети систематизируют и углубят свои знания о растениях, животных, природных явлениях, 

состоянии окружающей среды; 

Дети умеют вести наблюдения за объектами живой и неживой природы, объяснять связи и 

цепочки в природе. 

 

Правила поведения на экологической тропе 

 

1. Поздоровайтесь с хозяевами тропы – Эколятами-дошколятами! 

2. Не мешайте жить обитателям тропы – проходите без лишнего шума. 

3. Шум не помощник в познании природы.  Наслаждайся пением птиц и другими звуками 

природы. 

4. Запрещается срывать растения, ломать ветки, ловить насекомых, бросать мусор. 

5. На тропе разрешается рассматривать, любоваться, размышлять. 

6. С тропы нельзя выносить сувениры природы: красивые камни и т.п. 

7. С тропы можно «выносить» только знания, впечатления и хорошее настроение! 

 

Формы и методы работы с детьми на экологической тропе 

 Экологические беседы; 

 Наблюдения; 

 Элементарные опыты; 

 Экскурсии; 

 Целевые прогулки; 

 Чтение художественной литературы; 

 Обсуждение и проигрывание ситуаций; 

 Труд в природе; 

 Экологические досуги, развлечения, праздники; 

 Экологические игры (имитационные, дидактические, соревновательные, сюжетно-

ролевые игры, игры-путешествия, подвижные); 

 Театрализации, инсценировки. 
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Формы и методы работы с родителями на экологической тропе 
Взросло-детские проекты; 

Изготовление рисунков, поделок; 

Участие в конкурсах; 

Участие в совместных экологических развлечениях, праздниках, досугах; 

Фотовыставки. 

 

Краткое описание границ маршрута: 

Маршрут экологической тропы представляет собой последовательное движение против и 

по часовой стрелки от одного объекта к другому. 

Таким образом, экологическая тропинка состоит из объектов. Путешествуя от одной точки 

к другой, дети выполняют задание игрового персонажа. 

 

ОПИСАНИЕ ОБЪЕКТОВ НА МАРШРУТЕ 

Видовая точка «Домик Эколят-дошколят» 

Педагог обращает внимание детей на «домик», в котором живут Эколята-дошколята. 

Подружиться с природой, понять и полюбить ее помогут веселые сказочные герои 

«Эколята» - друзья и защитники Природы. Они родились в лесу, знают про него все или 

почти все. У них много друзей, приятелей и знакомых. Конечно, как и все дети, они иногда 

любят пошалить. 

Давайте познакомимся с ними поближе.  

 

Шалун 

Самым озорным и шкодливым, без сомнения, является шалун.  Он любит 

веселые игры, которых знает великое множество. Он все время стремиться 

узнать что-то новое и неизвестное, его желтая шапочка с торчащим дубовым 

листочком постоянно мелькает то тут, то там. К своей яркой шапочке Шалун 

подобрал синие башмачки, перчатки и шарфик. 

 

Умница 

Самая серьезная, пожалуй, Умница в розовой шапочке, с двумя забавными 

косичками. Она носит зеленую юбочку, зеленый воротничок, желтые 

перчатки, темно-розовые башмачки. Умница много знает и рассказывает 

своим друзьям интересные истории, потому что любит читать. Нет-нет, только 

не надо думать, что она всегда поступает правильно и знает ответы на все 

вопросы. Просто из всех Эколят она самая старшая, и это все объясняет.  
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Тихоня 

 

Младшего брата-желудя, который носит оранжевую шапочку, темно-розовые 

ботинки, зеленые перчатки и такого же цвета воротничок из дубовых листьев, 

бордовый пояс, зовут Тихоней. Он и вправду довольный, и скромный, даже 

скорее стеснительный. Но это нисколько не мешает ему всячески 

поддерживать старшего брата – Шалуна – не только во всех его проказах, но 

и полезных делах. А еще Тихоня очень любит цветы, поэтому перед домиком 

геройчиков он разбил чудесный цветник. 

 

 

Елочка 

 

У малышей- желудей есть подруга – веселая и общительная Елочка. Она носит 

бордовую шапочку и такие же башмачки, желтые перчатки и  

маленькую брошку-шишечку на платье. Она часто заходит к малышам в гости, 

чтобы поиграть и поговорить. 

Наши геройчики подготовили для нас много интересных маршрутов и заданий по 

экологической тропе. 

Вместе с педагогом дети рассматривают схему тропы, для определения последовательности 

маршрута. 

«Правила поведения в природе» 

 Дети знакомятся с правилами поведения в природе при помощи плакатов на стенде, 

рассматривают иллюстрации, делятся своим жизненным опытом. Педагог обращает 

внимание детей на то, что во время путешествия по тропе тоже необходимо 

соблюдать правила: 

 Не мешать жить обитателям тропы – проходить без лишнего шума. 

 Запрещается срывать растения, вытаптывать траву, ломать ветки, ловить насекомых, 

бросать мусор. 

 С тропы нельзя выносить сувениры природы: красивые камни, интересные коряги и 

т.п. 

 С тропы можно «выносить» только знания, впечатления и хорошее настроение! 

 

Видовая точка «Природная лаборатория» 
 (игровой персонаж Шалун) 

 
Объект включает различные материалы для проведения опытов и экспериментов (песок, 

вода, глина, почва, камешки, шишки и другой природный и бросовый материал), 

необходимое оборудование (лупы, различные емкости, мерные стаканы, ложки, весы, 

игрушки для игр с водой и песком, бумага, карандаши для зарисовок, папки с картотекой 

опытов и экспериментов с детьми разного возраста для педагогов. 
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Дети знакомятся, расширяют и уточняют знания о свойствах объектов живой и неживой 

природы (вода, песок, глина, почва, камни, семена, листья шишки и т.п.); проводят 

совместно со взрослыми опыты, эксперименты, наблюдения. Педагог заранее, в 

зависимости от возраста, интересов детей и образовательных задач, выбирает из картотеки 

опытов и экспериментов 1-2 задания, проверяет наличие необходимого для их проведения 

материала. По окончании эксперимента педагог помогает детям сделать выводы, 

систематизировать представления. По результатам опытов и экспериментов дети могут 

выполнять зарисовки. 

Видовая точка «Птичий городок»  
(игровой персонаж Елочка) 

 
Дети наблюдают за птицами, прилетающими к кормушке, поилке, скворечнику, слушают 

их пение, отгадывают загадки о зимующих и перелетных птицах, узнают их на картинках. 

Педагог обращает внимание детей на объекты «птичьего городка» (скворечник, кормушки, 

поилки, фигурки птиц), беседует с детьми о птицах, их особенностях, о том, чем они 

питаются, какую пользу приносят природе, о том, как человек может помочь птицам; 

предлагает насыпать корм, наполнить водой поилки, помогает сформулировать детям 

правила поведения в «птичьем городке». 

Видовая точка «Удивительный мир насекомых»  
(игровой персонаж Елочка) 

Муравейник 

Дети рассматривают муравейники из хвои и веточек, рассматривают схему муравейника. 

Педагог предлагает отгадать загадки про муравьев и муравейник, рассказывает детям об 

устройстве муравейника, интересные факты из жизни этих насекомых, знакомит с 

пословицами, поговорками, народными приметами, связанными с муравьями, читает стихи 

и сказки про муравьев и муравейник. 

Насекомые. 

Педагог рассматривает с детьми насекомых, проводит беседы о среде обитания, способах 

их передвижения, особенностях строения. Дети обсуждают роль насекомых в природе. 

 

Видовая точка «Огород»  
(игровой персонаж Тихоня) 

Дети рассматривают мини-грядки с овощными культурами (кабачки, огурцы, помидоры, 

капуста, лук, салат и др.) наблюдают за их ростом и развитием, приобретают практические 

навыки ухода за растениями (полив, прополка, рыхление, сбор урожая) 

Педагог беседует с детьми об овощных культурах и растениях огорода, предлагает отгадать 

загадки о них, рассказывает о том, как человек ухаживает за растениями, инструментах, 

необходимых для этого; помогает сделать выводы о взаимосвязи состояния растений и 

динамики их развития с благоприятными или неблагоприятными условиями. 
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Видовая точка «Цветы»  
(игровой персонаж Тихоня) 

Дети рассматривают луговые и клумбовые цветы, наблюдают за изменениями в их росте и 

развитии, любуются красотой цветов и наслаждаются их ароматом. 

Педагог беседует с детьми о цветах луга и клумбы, их особенностях, помогает выделить их 

общие признаки и различия, загадывает загадки, читает стихи об этих растениях. 

Видовая точка «Деревья»  
(игровой персонаж Елочка) 

Объект включает разные породы деревьев (дуб, береза, рябина, сосна, ель, осина и др.), 

Дети рассматривают и наблюдают за деревьями. 

Педагог беседует с детьми о березе, его строении, росте, пользе для природы и человека; 

знакомит с пословицами, поговорками, народными приметами, связанными с березой, 

читает стихи.  Рассказывает об истории: «Наши далекие предки к лесу 

относились бережно. Они были уверены, что природа: деревья и травы, леса и облака – 

живая, что она может предупреждать или грозить, пугать или поощрять! Среди древних 

людей ходили легенды про травинку, цветок, про каждое деревце. Природа нашего 

края скромна: у нас нет пальм, нет экзотических деревьев с крикливыми попугаями. Наши 

леса славятся липой, благоухающей по весне, кленом, радующим своим ярким убранством 

осенней порой, дубом, который подобно былинному богатырю готов сразиться с врагом, 

чтобы защитить слабого. И, конечно же, березой. Издавна это дерево считается символом 

нашей Родины». 

Дети рассматривают все части дерева (ствол, листья, сережки), наблюдают за изменениями. 

Педагог рассказывает детям об обитателях леса (растениях, животных, насекомых), 

загадывает загадки о них, вместе с детьми повторяют правила поведения в лесу, организуют 

дидактические и подвижные игры. 

Видовая точка «Метеостанция»  
(игровой персонаж Умница) 

Объект включает различные приборы для проведения наблюдений за погодой и 

составление прогноза (флюгер, ветряной рукав, гигрометр, барометр, дождемер, солнечные 

и песочные часы), папки с картотекой опытов и экспериментов с детьми разного возраста 

для педагогов. 

Видовая точка «Привал» 

В конце маршрута педагог с детьми приходят к станции «Привал» 

Педагог беседует с детьми о том, что нового они узнали сегодня, что было особенно 

интересным, предлагает отразить свое настроение в творческой работе («Сделайте, то, что 

хотите, используя предложенные материалы в работе») 
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Заключение 

Итак, экологическая тропинка позволяет более продуктивно использовать обычные 

прогулки с детьми для экологических занятий и одновременно для оздоровления детей на 

свежем воздухе. На тропе проводятся наблюдения, игры, театрализованные занятия, 

экскурсии. 

Очень важно помнить об интегрированном подходе: на тропинке с ребятами 

занимается воспитатель, свои впечатления об увиденном они выражают на занятиях по 

музыке, изобразительной, театрализованной деятельности, подвижных играх. 

Объекты экологической тропинки дают большие возможности для сенсорного развития 

ребенка, для проведения систематических наблюдений, экологических праздников, игр, 

инсценировок с участием хозяев тропинки Эколят-дошколят, эмоционального развития 

детей, в частности, формирования чувства близости к природе и сопереживания живым 

организмам. 


